
Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09

Entrée Tomates cerise

Plat principal Dos de colin sauce
crustacés

Lasagnes aux légumes

Accompagnement Pâtes BIO

Fromage Petit croc lait BIO

Dessert Crème dessert vanille Fruit de saison

Fait maison
Agriculture Biologique
(AB)

Lait collecté et
transformé en France

Aide UE à destination
des écoles (Lait)

" Pour consulter les
allergènes,
scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09

Entrée Rillettes de thon

Plat principal Colombo de pois chiches

Accompagnement Tomate en persillade

Dessert Liégeois vanille

Fait maison
Lait collecté et
transformé en France

" Pour consulter les
allergènes,
scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09

Entrée Artichaut vinaigrette

Plat principal Nuggets de blé

Accompagnement Courgettes au basilic

Dessert Yaourt aux fruits

Fait maison
Lait collecté et
transformé en France

" Pour consulter les
allergènes,
scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Plat principal Croq veggie

Accompagnement Gratin de légumes du
marché

Fromage Petit croc lait BIO

Dessert Fruit de saison BIO

Lait collecté et
transformé en France

Agriculture Biologique
(AB)

Aide UE à destination
des écoles (Lait)

Produit en Occitanie

Aide UE à destination
des écoles (FL)

" Pour consulter les
allergènes,
scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 Vendredi 02/10

Entrée Salade Parmentière

Plat principal Galette boulgour pois
chiches emmental

Accompagnement Mousseline de brocolis
BIO

Dessert Petits suisses natures
x2

Fait maison Oeufs de France

Agriculture Biologique (AB) Lait collecté et transformé en France

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10

Plat principal Bolognaise végétale au
Pois Féverole BIO

Accompagnement Pâtes BIO

Fromage Emmental à la coupe

Dessert Fruit de saison

Viandes de France ou UE Fait maison

Agriculture Biologique (AB)

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

Entrée Mousse de légumes de
saison

Plat principal Crêpe au fromage

Accompagnement Purée de courgettes

Dessert Mousse au chocolat
BIO

Fait maison Lait collecté et transformé en France

Agriculture Biologique (AB)

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 19/10 Mardi 20/10 Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10

Entrée Salade Parmentière Perles légumière

Plat principal Omelette fraîche Crousti fromage Assortiment de
légumes et pois
chiches façon

couscous

Tarte 3 fromages Coeur de merlu sauce
citron

Accompagnement Pâtes BIO Haricots beurre aux
aromates

Semoule et légumes
couscous

Epinards à la crème Patates douces BIO
persillées

Fromage Rondelé nature Tomme blanche à la
coupe

Mimolette à la coupe

Dessert Fruit de saison Yaourt nature BIO Fruit de saison BIO Purée de pommes BIO Crème dessert caramel

Fait maison Oeufs de France

Agriculture Biologique (AB) Lait collecté et transformé en France

Agriculture Biologique (AB) Aide UE à destination des écoles (Lait)

Produit en Occitanie Aide UE à destination des écoles (FL)

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 26/10 Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10

Entrée Brocolis vinaigrette Salade verte

Plat principal Poisson meunière,
citron

Bolognaise végétale au
Pois Féverole BIO

Lentilles sauce coco
curry

Escalope végétale
panée

Saucisse végétarienne,
Pommes de terre

vapeur et Choucroute
cuisinée

Accompagnement Petits pois au jus Pâtes BIO Riz créole Courgettes aux
aromates

Fromage Saint Paulin à la coupe Le carré Saint Bricet

Dessert Fruit de saison BIO Cimelait nature Fruit de saison BIO Yaourt nature BIO Eclair chocolat

Viandes de France ou UE Fait maison

Agriculture Biologique (AB) Produit en Occitanie

Aide UE à destination des écoles (FL) Lait collecté et transformé en France

Agriculture Biologique (AB) Aide UE à destination des écoles (Lait)

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 02/11 Mardi 03/11 Mercredi 04/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11

Plat principal Steak végétal au jus

Accompagnement Pommes dauphine

Fromage Petit croc lait BIO

Dessert Cocktail de fruits au
sirop léger

Fait maison Lait collecté et transformé en France

Agriculture Biologique (AB) Aide UE à destination des écoles (Lait)

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes



Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11

Plat principal Bolognaise végétale au
Pois Féverole BIO

Accompagnement Pâtes BIO

Fromage Emmental à la coupe

Dessert Fruit de saison

Viandes de France ou UE Fait maison

Agriculture Biologique (AB)

" Pour consulter les allergènes, scannez notre QR CODE"

DEC ALSH 4 compo sans viandes
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