BIEN MANGER en restauration collective h
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C’est possible !
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MENUS '4 SAISONS | DU 03 MARS 2025AU 30 MARS 2025

BZ - SCO Servian - Déjeuner

Du 03 mars au 09 mars Du 10 mars au 16 mars | Du 17 mars au 23 mars Du 24 mars au 30 mars

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

@ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

5 Velouté de léeumes du chef Boulettes d'agneau au jus Friand au fromage Macédoine mayonnaise Un moyen de lutter contre le
pd cdelcs - R ,0 Semoule @ | Sauté de boeuf aux oignons O | Sauté de porc forestier * gaspillage alimentaire !
Tortellini ricotta épinards sauce tomate et rapé fraich illé . .

) Yaourt nature BIO Gouda Carottes fraiches persillées Riz camarguais BIO 00 .

— Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Flan chocolat 10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

5 Salade verte BIO Poisson pané et citron Velouté de légumes du chef © | Céleri sauce cocktail

(a4 Paupiette de veau au jus Pommes de terre persillées @  Filet de colin sauce citron O | Croq veggie a la tomate

< Purée de pommes de terre O | Brie Blé BIO Macaronis BIO (8]

> Tomme des Pyrénées Compote de poires BIO Petit suisse BIO aromatisé Vache picon

)] o .

FNB  Céleri rémoulade O  Betteraves BIO en salade Emincé de volaille marengo O | steack haché au jus

5 Saucisse de Lozére * © | Sauté de boeuf VBF aux 4 épices (1) Prc])elee.de haricots verts et O  puréede pommes de terre

e Lentilles au jus © | Boulghour (1) ICDe"‘i'iTIF\J/II%TJCI’g?\Iature Velguté fruits mixé Ingrédients :

w Compote de pommes BIO Yaourt nature © | Gateau du chef aux pommes o Fruit BIO de saison Epluchures de légumes

Z Huile d'olive

Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail...

5 Crépe au fromage celbil ke saisqn Salade de pates BIO Cordon bleu Sel

=9 Sauté de volaille marengo n f:u_(lz_: b:/llzgnalse o Eu.gget's ?e.volaléle J Haricots verts persillés

M Duo de haricots beurre et verts Clrzém:au (;(aramel o bgtl:rhe:rl:\)él rais et Pommes de terre O vaourt nature BIO

- Fruit BIO de saison Galette tortilla de blé Flan vanille Gateau aux chocolat du chef

= TEX MEX &’ EXPRESSION HARICOT

5

i Coleslaw BIO du chef ) gave f_rorr:jagle’r frais (carott Pois chiches aux légumes de couscous @  Salade de lentilles aux échalotes " ) :

a Seiches a 'armoricaine (1) n;sggsiélsﬁfgumes rais {carottes, Semoule BIO Dos de cabillaud sauce citron (8] PLUS QU@ VOUS REGALER!

= Riz camarguais 00 Yaourt‘aromat-isé Plateau de fromages Carottes fraiches BIO persillées (1)

w Gateau aux pépites de chocolat du chef (v) Beignet aux pommes Compote de pommes Fruit de saison

>
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Du 31 mars au 06 avr.

ma cuisine d’

BIEN MANGER en restauration collective h
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MENUS '4 SAISONS DU 31 MARS 2025AU 13 AVRIL 2025

Du 07 avr. au 13 avr.

BZ - SCO Servian - Déjeuner

Mais en salade
Poisson meuniére
Poélée de légumes
Vache qui rit BIO

Chili végétarien

Riz camarguais BIO
Petit suisse aromatisé
Fruit BIO de saison

Salade de pépinettes

Emincé de volaille a la creme
Courgettes persillées

Choux vanille

Sauté de boeuf a I'ancienne
Semoule

Brie

Fruit BIO de saison

Salade de saison

Macaronis BIO
Flan chocolat

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Sauce carbonara aux lardons *
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Taboulé

Paupiette de veau sauce forestiere
Choux fleurs persillés

Yaourt nature BIO

Betteraves BIO en salade
Omelette BIO du chef
Macaroni

Tomme de Lozére

Salade d'haricots beurre

Sauté de porc aux herbes de provence
Purée de pommes de terre BIO

Flan vanille nappé caramel

Stifado de boeuf
Riz camarguais
Coulommiers

Fruit BIO de saison

Carottes rapées BIO

Filet de colin sauce ciboulette
Blé

Gateau de Paques du chef
Oeufs de Paques en chocolat
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= PAQUES

o LOCAL @ DU CHEF

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Sel

PLUS QU'3 VOUS REGALER!
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