
Velouté de légumes du chef
Tortellini rico�a épinards
Compote de pommes BIO

Be�eraves BIO en salade  
Nugget's de volaille
Frites
Flan vanille

Macédoine mayonnaise
Saucisse de Lozère *
Len$lles au jus
Royaume

Caro�es râpées BIO  
Sauté de boeuf aux oignons
Tor$s BIO et râpé  
Fruit de saison

Filet de colin sauce citron
Choux fleurs persillés
Lou mirabel  
Gale�e des Rois

Velouté de légumes du chef
Poisson meunière
Purée de pommes de terre
Fruit de saison

Salade de saison
Paupie�e de veau au jus
Riz camarguais BIO   
Flan chocolat

Chou chinois en salade
Sauté de volaille sauce fores$ère
Coquille�es BIO  
Pe$t suisse aroma$sé

Boulghour en salade
Omele�e BIO du chef  
Caro�es fraiches persillées
Coulommiers

Velouté de légumes du chef
Boule�es d'agneau au curry
Semoule BIO  
Gâteau du chef aux myr$lles

Cordon bleu
Purée de courges
Plateau de fromages
Flan vanille nappé caramel

Salade de pâtes BIO  
Nuggets végétal
Epinards BIO à la crème  
Yaourt nature sucré

Velouté de légumes du chef
Sauce carbonara aux lardons *
Pommes de terre sautées
Fromage de montagne
Fruit BIO de saison

Be�eraves en salade
Sauté de boeuf bourguignon
Riz camarguais BIO   
Compote pomme banane

Coleslaw BIO du chef  
Filet de poisson huile d'olives et citron  
Pommes de terre persillées
Eclair au chocolat

Caro�es râpées vinaigre�e
Assor$ment de Charcuterie *
Pommes vapeur
Fromage à racle�e
Compote de pommes BIO

Nems aux légumes (HO)
Sauté de Volaille au Caramel
Légumes façon wok
Mousse du chef à la noix de coco

Salade de len$lles aux échalotes
Steack haché au jus
Brocolis persillés
Tomme de Lozère

Velouté de légumes du chef
Boule�es de blé façon thaï
Semoule
Fruit BIO de saison

Chou blanc BIO en salade  
Calamars à la romaine et citron
Penne BIO et râpé  
Fromage les Fripons
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Crêpe au fromage
Epinards hachés à la crème
Yaourt nature sucré
Crêpe au sucre

Be�eraves en salade
Sauce carbonara aux lardons *
Macaronis BIO et fromage râpé  
Fruit de saison

Chili con carne
Riz camarguais BIO   
Coulommiers
Fruit de saison

Velouté de légumes du chef
Nugget's de volaille
Pommes de terre persillées
Compote de pommes BIO

Caro�es râpées BIO au citron  
Filet de lieu sauce curry  
Semoule
Liégeois au chocolat

Paupie�e de veau au jus
Len$lles au jus
Chanteneige BIO
Fruit de saison

Cubes de poisson blanc aux 3 céréales
Coquille�es BIO  
Emmental
Crème à la vanille

Salade coleslaw
Boule�es de boeuf sauce tomate
Semoule BIO  
Mimole�e

Velouté de légumes du chef
S$fado de boeuf
Gra$n de poireaux et pommes de terre
Fruit de saison

Boule�es tomate mozzarella
Caro�es BIO persillées  
Yaourt nature
Gâteau du chef framboise et speculoos
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