
Friand au fromage
Crique à l'emmental
Haricots verts BIO persillés  
Fruit de saison

Velouté de courges
Gale�e végétale
Aligot
Compote de poires BIO

Céleri râpé BIO sauce rémoulade  
Filet de colin sauce curry  
Len!lles au jus
Flan chocolat

Salade de saison
Sauce mexicaine végétarienne
Macaronis BIO  
Gâteau au yaourt du chef

Salade de pommes de terre
Filet de colin sauce ciboule�e  
Choux fleurs persillés
Yaourt nature BIO

Be�eraves BIO en salade  
Lasagnes rico�a épinards
Fruit BIO de saison  

Salade verte BIO  
Gale�e végétale
Pommes fores!nes
Velouté nature
Pain hot dog + Ketchup

Chou blanc BIO en salade  
Filet de colin sauce julienne  
Pommes de terre persillées
Eclair au chocolat

Omele�e BIO au fromage du chef
Purée aux 3 légumes
Brie
Flan vanille nappé caramel

Salade de pâtes BIO  
Nuggets végétal
Poêlée de légumes
Crème pralinée
Ketchup

Salade de saison
Gra!n de crozets (sans viande)
Crozets nature
Fromage de montagne
Fruit BIO de saison  

Coleslaw BIO du chef  
Pavé fromager
Coquille�es
Gouda

Crêpe au fromage
Gale�e len!lles boulghour et légumes
Pe!ts pois et caro�es au jus
Fruit BIO de saison  

Potage crecy
Dos de cabillaud sauce citron  
Boulghour BIO  
Gâteau aux pépites de chocolat du chef

Duo d'haricots en salade
Filet de colin sauce crème  
Semoule BIO  
Compote de pommes

Céleri sauce cocktail
Boule�es de pois chiches
Macaronis BIO  
Fruit BIO de saison

Blanque�e de haricots blancs
Caro�es BIO persillées  
Tartare nature
Eclair au chocolat

Velouté de légumes du chef
Filet de lieu sauce aurore  
Pommes vapeur
Yaourt nature

Gra!n de po!ron, len!lles et quinoa
Plateau de fromages
Flan vanille nappé caramel
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Velouté de légumes du chef 
Nuggets végétariens 
Tor! BIO 
Yaourt nature 

 

Salade de choux fleur vinaigre�e
Filet de colin sauce citron  
Riz camarguais BIO   
Fruit de saison

Friand au fromage
Omele�e BIO aux oignons
Purée de po!ron
Compote pomme framboise

Caro�es râpées BIO  
Pois chiches aux 4 épice
Boulghour BIO  
Crème au Caramel

Hoki pané
Poireaux frais et Pommes de terre
béchamel
Lou mirabel  
Gâteau du chef aux brisures d'oréo

Gale�e végétale
Len!lles mijotées aux oignons
Tomme de Lozère
Fruit BIO de saison  

Salade de pois chiches marocaine
Calamars à la romaine et citron
Chou fleur à la béchamel
Compote pomme banane

Salade de saison
Boule�es de pois chiches
Semoule BIO  
Flan chocolat

Velouté de légumes BIO  
Boule�es tomate mozzarella
Coquille�es
Pe!t suisse sucré

Taboulé
Filet de colin sauce crème  
Caro�es BIO persillées  
Fruit de saison

Salade de blé BIO sauce tartare
Omelette du chef 
Epinards BIO à la crème 
Fruit de saison 

 

Be�eraves en salade
Curry de len!lles
Riz camarguais BIO   
Pe!t suisse aroma!sé

Saumon à l'aneth
Poêlée de légumes d'hiver
Brie
Dessert de Noël

Emincé de pois et blé sauce Groseille
Pommes fores!nes
Bûche de Noël maison
Clémen!ne et papillote

Salade de saison
Dos de cabillaud sauce citron  
Tor!s BIO et râpé  
Fruit BIO de saison  
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